Para Que Sirve La Vitamina C

Colecalciferol Desempefia importantes funciones en la mineralizacién del hueso y el metabolismo del calcio. El
colecalciferol o vitamina D3 es una forma de vitamina D 028b02be8e

Vitamina B12 Normalmente esta implicada en el metabolismo de las células del cuerpo humano, especialmente en la
sintesis y regulacién del ADN; también en la metabolizaciéon de los aminoacidos, de los acidos grasos y de los gllicidos.
Es una de las ocho vitaminas del grupo B. La vitamina B12 (también llamada cobalamina, debido a que contiene
cobalto) es una vitamina de origen bacteriano hidrosoluble esencial para el funcionamiento La vitamina B12 (también
llamada cobalamina, debido a que contiene cobalto) es una vitamina de origen bacteriano hidrosoluble esencial para el
funcionamiento normal del cerebro, del sistema nervioso, y para la formacién de la sangre y de varias proteinas.
028b02be8e

Ni los hongos, ni las plantas, ni los animales pueden producir esta vitamina. Solo las bacterias y las Archaeas tienen las
enzimas necesarias para su sintesis, no obstante, muchos alimentos son fuente natural de B12 debido a la simbiosis
bacteriana. Estructuralmente hablando, esta es la vitamina mdas compleja y puede ser producida industrialmente
Unicamente por fermentacién bacteriana. 028b02be8e

Brassica oleracea var. gongylodes mg magnesio 45 mg hierro 0,9 mg Vitaminas: vitamina C 65 mg vitamina A
(caroteno), 0,2 mg vitamina B1 0,05 mg vitamina B2 0,05 mg niacina 1,8 mg El sabor 028b02be8e

Mango (fruta) grandes cantidades de vitamina A, es bajo en calorias y aporta al organismo antioxidantes, vitamina Cy
vitamina B5. Es apropiado para el metabolismo de 028b02be8e

La presencia de esta vitamina es requerida para un alto nimero de procesos metabdlicos en todos los animales y
plantas. En los animales, es requerida para el proceso de sintesis de carnitina y coldgeno, componentes relevantes de
la piel, los tendones, ligamentos, vasos sanguineos y las cicatrices, por lo que su carencia altera el proceso de
reparacidon y mantenimiento de estas estructuras... 028b02be8e

Drimys winteri Su corteza se ha usado para combatir el escorbuto por su alto contenido de vitamina C. ramificado que
puede alcanzar unos 20 m de altura. Corteza. Madera 028b02be8e

La vitamina C es un potente antioxidante soluble en agua que se asocia con varios efectos beneficiosos en el sistema
inmune, minimiza y retrasa el proceso de envejecimiento, también beneficia en la integridad endotelial y en el
metabolismo de las lipoproteinas. Su deficiencia produce la enfermedad denominada escorbuto. 028b02be8e Esta
conformada por una clase de compuestos quimicamente relacionados (vitdmeros) los cuales actian como vitaminas. El
cobalto, un oligoelemento, esta en el centro del anillo tetrapirrol llamado corrina. La biosintesis es llevada a cabo solo
por bacterias, que por lo general producen hidroxicobalamina... 028b02be8e

Amigdalina El levomandelonitrilo. inicialmente con la cura del cancer, con el nombre vitamina B17, pero los estudios
han demostrado que carece de efectividad alguna para ello 028b02be8e

Vitamina C De esta forma, las plantas representan una fuente importante de esta vitamina en la dieta. La vitamina C,
enantiémero S del acido ascérbico o antiescorbdtica es un nutriente esencial para los primates —incluido el ser
humano—, las cobayas y algunos La vitamina C, enantiémero S del acido ascérbico o antiescorbutica es un nutriente
esencial para los primates —incluido el ser humano—, las cobayas y algunos murciélagos, quienes carecen del
mecanismo para su sintesis. Las plantas también producen vitamina C, la cual desempefia un rol importante en su
crecimiento y desarrollo. . El resto de los mamiferos lo sintetizan de forma natural en el higado 028b02be8e

Antioxidante Los niveles bajos de antioxidantes o la. vitamina C, y vitamina E, asi como enzimas tales como la catalasa,
superéxido dismutasa y varias peroxidasas 028b02be8e

Mandarina o jugo, el cual contiene mucha vitamina C, flavonoides y aceites esenciales. La mandarina es un citrico
similar a la naranja, también es de color anaranjado 028b02be8e

Menaquinona Tradicionalmente, las vitaminas K son reconocidas como un factor requerido para la coagulacién, pero las
funciones. vitamina K 2 es similar al de la vitamina K 1 028b02be8e
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