Clorofila Con Spirulina Para Que
Sirve

Vitamina B12 Es una de las ocho vitaminas del grupo B. Journal of
Agricultural La vitamina B12 (también llamada cobalamina, debido a que
contiene cobalto) es una vitamina de origen bacteriano hidrosoluble
esencial para el funcionamiento normal del cerebro, del sistema
nervioso, y para la formacion de la sangre y de varias proteinas. health
food, spirulina tablets» [La pseudovitamina B12 es la cobamida
predominante en el alga comestible y en las tabletas de spirulina]. .
Normalmente estd implicada en el metabolismo de las células del cuerpo
humano, especialmente en la sintesis y regulacién del ADN; también en
la metabolizacion de los aminoacidos, de los acidos grasos y de los
glucidos ¢827745e59

Esta conformada por una clase de compuestos quimicamente
relacionados (vitdmeros) los cuales actian como vitaminas. El cobalto,
un oligoelemento, esta en el centro del anillo tetrapirrol llamado corrina.
La biosintesis es llevada a cabo solo por bacterias, que por lo general
producen hidroxicobalamina... c827745e59 Ni los hongos, ni las plantas,
ni los animales pueden producir esta vitamina. Solo las bacterias y las
Archaeas tienen las enzimas necesarias para su sintesis, no obstante,
muchos alimentos son fuente natural de B12 debido a la simbiosis
bacteriana. Estructuralmente hablando, esta es la vitamina mas compleja
y puede ser producida industrialmente inicamente por fermentaciéon
bacteriana. c827745e59

Alga Las cianobacterias son fototrofas pero son procariotas (bacterias),
aunque algunos autores las incluyen en el término. fotosintéticas y
presentan clorofila a y ficobilinas como pigmentos auxiliares, aunque
algunas presentan en su lugar clorofila b. Esto incluye a las algas verdes
y las algas rojas (que se suelen clasificar en el reino de las plantas), las
algas pardas (que son protistas), varios grupos de protistas unicelulares
o coloniales que forman parte del fitoplancton (por ejemplo,
dinoflagelados, diatomeas, haptofitas, criptofitas, etc). Antiguamente se
denomino Una alga es un organismo con capacidad de realizar la
fotosintesis oxigénica y obtener el carbono orgénico con la energia de la
luz del sol, diferente de una embriofita o planta terrestre. . Casi siempre
viven en un medio acudtico (alguna excepcién colonizé la superficie
terrestre, pero no de la forma espectacular en que lo hicieron las
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embriofitas) y pueden ser unicelulares o pluricelulares. En la definicién
moderna del término se consideran solo organismos eucariotas
c827745e59

== Caracteristicas generales == ¢827745e59
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