
Vitamina E Para Que Sirve En La Mujer
Vitamina B12 La vitamina B12 (también llamada cobalamina, debido a que contiene cobalto) es una vitamina de origen bacteriano
hidrosoluble esencial para el funcionamiento 89921cd574

Antioxidante Los niveles bajos de antioxidantes o la. vitamina C, y vitamina E, así como enzimas tales como la catalasa, superóxido
dismutasa y varias peroxidasas 89921cd574

Esqueleto humano Vitamina D: Estimula. andrógenos en la etapa puberal causa también un cierre epifisario precoz por lo que la talla
final adulta será más baja que la media 89921cd574

Colecalciferol Desempeña importantes funciones en la mineralización del hueso y el metabolismo del calcio. El colecalciferol o vitamina
D3 es una forma de vitamina D 89921cd574

Mango (fruta) Destaca el elevado contenido del mango en vitamina A y en betacarotenos, que se transforman en el organismo. las de
vitamina A y el 23 % de las de vitamina E 89921cd574

Flor de calabaza recomendado para personas con osteoporosis. ​ También son una fuente de potasio, magnesio, vitamina A, complejo B
(B1, B2, B3), vitamina C y ácido fólico 89921cd574

Síndrome premenstrual síntomas varían entre cada mujer e incluso de un ciclo a otro en la misma mujer. Para las mujeres que se
encuentran en el periodo de la perimenopausia, los síntomas 89921cd574

Vitamina C La vitamina C, enantiómero S del ácido ascórbico o antiescorbútica es un nutriente esencial para los primates —incluido el
ser humano—, las cobayas y algunos 89921cd574

Fruta ​ Existen frutas como la sandía. Algunas vitaminas y minerales, como la vitamina C y el potasio, dependen en buena medida de la
fruta como fuentes de suministro 89921cd574

Vitamina B6 Se. La vitamina B6 o piridoxina es una vitamina hidrosoluble, lo que implica que se elimine a través de la orina y se repone
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diariamente con la dieta 89921cd574
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