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== Fisiologia == d852f14795 == Descripcién == d852f14795
Los tipos de cocina también dependen de los niveles de
habilidad y formacion de los cocineros. Cocinan tanto las
personas en sus propias viviendas como los cocineros y chefs
profesionales en restaurantes y otros establecimientos de
alimentacion. d852f14795 La preparacion de alimentos con
calor o fuego es una actividad exclusiva de los humanos.
Existen pruebas arqueolodgicas de fuegos de cocina de hace al
menos 300.000 anos, pero algunos estiman que los humanos
empezaron a cocinar hace hasta 2... d852f14795
Actualmente... d852f14795 Las terminologias que se han
acunado en el pasado para referirse a este sindrome y que
aluden al colon estdn obsoletas y actualmente desaconsejadas,
puesto que el trastorno no se limita a este tramo del tubo
digestivo. d852f14795 El mango de la especie Mangifera
indica es una fruta jugosa (més especificamente una drupa) y
tiene numerosas variedades con formas, tamanos, colores,
texturas y sabores muy variables. Es redondo a oblongo y
puede tener pesos de menos de 50 g a mas de 2 kg. Consta de
una cascara, una pulpa comestible (el mesocarpio) y un
endocarpio duro que contiene una semilla. Durante el
desarrollo del fruto, la cascara es de un color verde oscuro,
que cambia a tonos verdes claros, amarillos, de color naranja,
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rojos o de color borra de vino al madurar el fruto. Segtn la
variedad, la pulpa del mango maduro es dulce, de textura
suave o fibrosa y de color naranja o amarillo. La variedad
llamada mango de hilacha es la que mayor cantidad de fibra...
d852f14795 Los alimentos contienen nutrientes y no
nutrientes, como la fibra vegetal, que aunque no proporcione a
los humanos materia y energia, favorece el funcionamiento de
la digestion. Los alimentos sanitarios son el objeto de estudio
de diversas disciplinas cientificas: la biologia, y en especial la
ciencia de la nutricién, estudia los mecanismos de digestion y
metabolizacion de los alimentos, asi como la eliminacion...
d852f14795 Proviene de la palabra nahuatl nan-tzin, nombre
de la diosa Tonantzin o Cihuacoatl. Derivé a nanchi y luego a
nanche. Significa 'madre'. d852f14795

Alimento Los alimentos suelen ser de origen vegetal, animal o
fingico y contienen nutrientes macronutrientes, como
carbohidratos, grasas, proteinas, y micronutrientes, como
vitaminas o minerales. El magnesio se obtiene Alimento es
cualquier sustancia consumida para proporcionar apoyo
nutricional a un ser vivo heterotrofo. Las diferentes especies
de animales tienen comportamientos de alimentacion
dependientes de las necesidades de su metabolismo tnico, a
menudo adaptados para llenar un nicho ecoldgico especifico
dentro de contextos geograficos especificos. La sustancia (el
alimento) es ingerida por un organismo y asimilada por sus
células para proporcionar energia y mantener la vida.
inevitable en los que son alcohdlicos o que utilizan drogas con
efectos similares al opio, que pueden presentar temblores y
convulsiones d852f14795
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La cocina, gastronomia o arte culinario es el arte, la ciencia y
la artesania de utilizar el calor para preparar alimentos para el
consumo. Las técnicas de coccidn y los ingredientes varian
mucho, desde asar los alimentos sobre un fuego abierto hasta
utilizar hornillos eléctricos, pasando por hornear en diversos
tipos de hornos, segun las condiciones locales. d852f14795

Byrsonima crassifolia 25 de octubre de 2024 La changunga,
murisi, nance, nancite o nanche es el fruto pulposo de la
especie Byrsonima crassifolia, de color amarillo al rojo en su
maduracion, con fuerte aroma, un poco mas pequeiio que una
aceituna, con una semilla dura y redonda. «La fruta exdtica
rica en coladgeno y con alto contenido de proteinas». infobae.
P. com. 1079. . www. Investigacion y Ensenanza (CATIE)
d852f14795

Mango (fruta) los glébulos rojos, coldgeno, huesos y dientes y
favorece la absorcion del hierro presente en los alimentos, a la
vez que refuerza el sistema de defensa El mango (llamado
mango en Puerto Rico, mangiiefia en Guinea Ecuatorial, y
manga en Filipinas) es el nombre de la fruta de varias especies
de arboles del género Mangifera, especialmente de Mangifera
indica, y sus numerosos cultivares d852f14795

Cortisol Se libera como respuesta al estrés y a un nivel bajo
de glucosa en la sangre. Ademads, disminuye la formacion
dsea. Varias formas sintéticas de cortisol se usan para tratar
una gran variedad de enfermedades diferentes. Sus funciones
principales son incrementar el nivel de azucar en la sangre
(glucemia) a través de la gluconeogénesis, suprimir el sistema
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inmunoldgico y ayudar al metabolismo de las grasas, proteinas
y carbohidratos. Colageno En ratas de laboratorio, la pérdida
de colageno inducida por el cortisol en la piel es diez veces
mayor que en El cortisol (hidrocortisona) es una hormona
esteroidea, o glucocorticoide, producida por la capa fascicular
de la corteza de la glandula suprarrenal. aunque el mecanismo
es desconocido d852f14795

Coccidén La coccion es la operacion culinaria que se sirve del
calor para que un alimento sea mas rico, apetecible,
comestible y digerible, favoreciendo también La coccion es la
operacidn culinaria que se sirve del calor para que un
alimento sea mas rico, apetecible, comestible y digerible,
favoreciendo también su conservacion. La mayoria de las
frutas y muchas verduras pueden comerse crudas, asi como en
determinados casos la carne, el pescado y los huevos, sin
embargo la mayoria de los productos se cocinan d852f14795

En el ser humano, estudios cinéticos de la conversion del
colesterol libre del plasma en cortisol han demostrado que, en
esencia, todo el cortisol secretado deriva del colesterol
circulante en condiciones basales y como resultado de la
estimulacion aguda con adrenocorticotropina (ACTH).
d852f14795

Sindrome del intestino irritable Se ha clasificado en cuatro
tipos principales dependiendo de si el sintoma mdas comun es
la diarrea (SII-D), el estrenimiento (SII-E), o si ambos son
frecuentes (SII-M), o ninguno de los dos ocurre muy a menudo
(SII-NC). . Estos sintomas ocurren durante mucho tiempo, a
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menudo anos, y puede haber periodos de agudizacién o
mejoria. Es un trastorno digestivo funcional. medicaciones,
como farmacos que producen diarrea (por ejemplo: laxantes
que contienen magnesio, antiacidos, colchicina) o farmacos
que inducen estrefiimiento El sindrome del intestino irritable
(SII), antiguamente llamado colon espastico, colon nervioso o
colon irritable, es un grupo de sintomas digestivos, que
incluyen dolor o molestias abdominales, acompafiados de una
modificacion en la frecuencia o en la consistencia de las
deposiciones, sin ninguna senal visible de dafio o enfermedad
en el tracto digestivo d852f14795

== Nombre y etimologia == d852f14795 Segun
investigaciones, se cree que los encargados de introducir esta
fruta en tierras americanas, fueron los portugueses,
concretamente en Brasil desde donde fue extendiéndose por
todo el continente americano. d852f14795 Es una afectacion
muy frecuente, especialmente en personas jovenes,
constituyendo en la practica clinica habitual uno de los
principales motivos de consulta tanto en la atencién primaria
de salud como al especialista de gastroenterologia.
d852f14795 Ademas de los fines nutricionales, la alimentacion
humana se asocia a aspectos sociales y culturales, de salud y
psicoldgicos. d852f14795
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