Para Que Sirve El Acido Folico

== Etimologia == 555e37e7f7

Lentejas con chorizo Es un plato de invierno, de facil elaboracion, que se sirve fundamentalmente caliente. niacina (B3), acido pantoténico (B5), piridoxina (B6) y, muy notablemente, acido félico (B9). Fibra y salud:
Gracias a la fibra de la lenteja, el plato ayuda Las lentejas con chorizo son una preparacion culinaria estofada tradicional de la provincia de Avila. La popularidad del plato se extendié a lo largo de toda la cocina
espanola con diversas variantes carnicas procedentes de la matanza (magro de jamén y morcilla) a lo largo del siglo XIX y XX 555e37e7f7

La ensalada asada contiene una fuente importante de licopeno antioxidante que se ha relacionado con muchos beneficios para la salud, como la reduccion del riesgo de enfermedades del corazon y cancer. También es
rica en vitamina C, potasio, &cido félico y vitamina K. En menor proporcion, también contiene fibra y vitamina E. Los norteafricanos lo usaron para reducir la inflamacion y curar las infecciones. 555e37e7f7

Vitamina C El resto de los mamiferos lo sintetizan de forma natural en el higado. vitamina C, enantiémero S del acido ascérbico o antiescorbutica es un nutriente esencial para los primates —incluido el ser humano—,
las cobayas y algunos La vitamina C, enantiémero S del 4cido ascérbico o antiescorbttica es un nutriente esencial para los primates —incluido el ser humano—, las cobayas y algunos murciélagos, quienes carecen del
mecanismo para su sintesis. Las plantas también producen vitamina C, la cual desempefia un rol importante en su crecimiento y desarrollo. De esta forma, las plantas representan una fuente importante de esta vitamina
en la dieta. 555e37e7f7

Taraxacum officinale La inulina se encuentra en cantidades Taraxacum officinale, de nombre comun diente de leén o achicoria amarga, es una especie de la familia de las asteraceas. cicorico, el acido
monocafeoiltartarico, el acido 4-cafeoilquinico, acido clorogénico, acido cafeico y compuestos relacionados 555e37e7f7

== Usos == 555e37e7f7

Jalea real Tiene, ademas, antibioticos, gammaglobulina, albiminas y aminodacidos La jalea real es una sustancia segregada por las glandulas hipofaringeas de la cabeza de abejas obreras jovenes de abejas meliferas, de
entre cinco y diez dias, que, mezclada con secreciones estomacales, sirve de alimento a todas las larvas durante los primeros tres dias de vida. Solo la abeja reina y las larvas de celdas reales que daran origen a una
nueva reina son alimentadas siempre con jalea real. Contiene vitaminas B1, B2, B6, B5 (en gran cantidad), B8, E y PP y acido folico. Es una sustancia viscosa de un suave color amarillo y sabor acido 555e37e7f7

Flor de calabaza Se consideran parte de una dieta saludable por su poco aporte calérico, ademds de que previene de enfermedades La flor de ahuyama, ayote, calabaza, pipian, zapallo. etc. Tiene una forma de trompeta
y sus pétalos pueden ser de color amarillo, naranja o blanco. . (B1, B2, B3), vitamina C y acido félico. , particularmente Cucurbita pepo) es una flor considerada como alimento en muchas culturas del mundo. La flor de
la calabaza es comestible al igual que su fruto (la calabaza), las semillas (pepitas) y los tallos tiernos (guias). (Cucurbita spp 555e37e7f7

Se le han atribuido numerosas propiedades medicinales. 555e37e7f7 Esta conformada por una clase de compuestos quimicamente relacionados (vitdmeros) los cuales actuan como vitaminas. El cobalto, un
oligoelemento, esta en el centro del anillo tetrapirrol llamado corrina. La biosintesis es llevada a cabo solo por bacterias, que por lo general producen hidroxicobalamina... 555e37e7f7 Todas las larvas consumen esta
jalea; ademas, las que seran las futuras reinas reciben una jalea pura, sin polen, mientras que las que seran obreras la reciben con algunos granos de polen. Al tercer dia, las larvas de obreras dejan de recibir jalea y
pasan a consumir un concentrado de miel, agua y polen, mientras que las futuras reinas continuaran consumiendo la jalea real toda su vida. Una investigacion de la década de 1960 sugirio que la jalea real contiene una
sustancia neuroquimica potente, mientras que un trabajo en 1972 destacd las hormonas en el desarrollo. Méas recientemente, los cientificos identificaron un conjunto de proteinas en la jalea real, potencialmente
involucradas en la generacion... 555e37e7f7 La sulfacetamida, locion tépica al 10%, se vende bajo el nombre de varias marcas, estd aprobado para el tratamiento del acné y dermatitis seborreica. Cuando es combinada
con azufre, se vende bajo las marcas de La Santé®, Clenia, Prascion, Bassa Sebonil y Avar, las cuales contienen 10% sulfacetamida y 5% azufre. 555e37e7f7

Marmite No obstante, la composicion exacta y los ingredientes han sido mantenidos en secreto desde sus comienzos. . riboflavina y acido félico. Su aspecto es pegajoso, marrén oscuro, con un olor potente y sabor
caracteristico que llega a polarizar fuertemente la opinion de los consumidores. Los ingleses, por ejemplo, opinan segin un lema muy popular: "Love it or hate it" ('La odias o la amas'). En 1912, el descubrimiento
Marmite es una pasta comestible para untar que esta elaborada exclusivamente con extracto de levadura, obtenida como subproducto del proceso de elaboracion de la cerveza 555e37e7f7

Vitamina B12 . Normalmente esta implicada en el metabolismo de las células del cuerpo humano, especialmente en la sintesis y regulacién del ADN; también en la metabolizacién de los aminodacidos, de los &cidos
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grasos y de los glucidos. Es una de las ocho vitaminas del grupo B. pantothenic acid, biotin, and choline [Consumo alimenticio de referencia para tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6, &cido félico, vitamina B12,
acido pantoténico La vitamina B12 (también llamada cobalamina, debido a que contiene cobalto) es una vitamina de origen bacteriano hidrosoluble esencial para el funcionamiento normal del cerebro, del sistema
nervioso, y para la formacion de la sangre y de varias proteinas 555e37e7{7

La presencia de esta vitamina es requerida para un alto nimero de procesos metaboélicos en todos los animales y plantas. En los animales, es requerida para el proceso de sintesis de carnitina y coldageno, componentes
relevantes de la piel, los tendones, ligamentos, vasos sanguineos y las cicatrices, por lo que su carencia altera el proceso de reparacién y mantenimiento de estas estructuras... 555e37e7f7 La flor de calabaza tiene
forma de trompeta, con caliz monosépalo. Posee pétalos de tonos brillantes que varian entre verde amarillo cuando esta inmadura a amarillo anaranjado cuando esta en su etapa algida de maduraciénForma: Las flores
tienen forma de trompeta. 555e37e7f7 == Caracteristicas == 555e37e7f7 La sulfacetamida ha sido investigada para ser usada para el tratamiento de la pitiriasis versicolor y la rosacea. También tiene propiedades
antiinflamatorias cuando se usa para tratar la blefaritis o la conjuntivitis.[cita requerida] Se cree que sirve para limitar la cantidad de &cido félico, el cual necesita la bacteria para sobrevivir. También se ha sugerido que
la sulfacetamicida sirve como tratamiento contra formas leves de hidradenitis supurativa.[cita requerida] La sulfacetamida efectia una actividad antibacterial y se usa para el control del acné. Productos que contienen
sulfacetamida y azufre (los queratoliticos) son frecuentemente promovidos para el tratamiento de la rosacea con acné (rosacea con papulas, pustulas, o ambas). Hay varios productos topicos con prescripciones que
contienen sulfacetamida... 555e37e7f7

Sulfacetamida También se ha sugerido que la sulfacetamicida sirve Sulfacetamida es un antibiotico derivado de la Sulfonamida. que sirve para limitar la cantidad de &cido félico, el cual necesita la bacteria para
sobrevivir 555e37e7f7

El ingrediente principal de este plato son las lentejas (Lens culinaris). A veces se suele emplear la variedad de lenteja denominada pardina (previamente remojadas en agua durante unos minutos), que se suelen cocer
lentamente en presencia de elementos carnicos procedentes de la matanza como son el chorizo (y a veces la morcilla y/o panceta), acompanado de un hueso de jamoén con su tuétano. A veces se emplea un tipo de
chorizo de Cantimpalos algo curado. 555e37e7f7 Es frecuente que se aromatice la coccion con laurel y un sofrito de cebolla. El color del plato se impregna con el pimentdn rojo procedente de las rodajas de chorizo y su
aroma. Como elementos de condimentacion se incluye una cebolla claveteada y zanahoria cortada; como elemento de ligazon en la salsa, un sofrito elaborado con aceite de... 555e37e7f7 == Informacién nutricional ==
555e37e7f7 Es uno de los productos britdnicos mas populares y conocidos en los paises de la Mancomunidad de Naciones. Se cataloga dentro de la categoria de alimento saborizante. Es un producto apto para veganos y
tiene un contenido muy bajo de gluten. 555e37e7f7 Ni los hongos, ni las plantas, ni los animales pueden producir esta vitamina. Solo las bacterias y las Archaeas tienen las enzimas necesarias para su sintesis, no
obstante, muchos alimentos son fuente natural de B12 debido a la simbiosis bacteriana. Estructuralmente hablando, esta es la vitamina mas compleja y puede ser producida industrialmente inicamente por fermentacion
bacteriana. 555e37e7f7 La vitamina C es un potente antioxidante soluble en agua que se asocia con varios efectos beneficiosos en el sistema inmune, minimiza y retrasa el proceso de envejecimiento, también beneficia
en la integridad endotelial y en el metabolismo de las lipoproteinas. Su deficiencia produce la enfermedad denominada escorbuto. 555e37e7f7 == Caracteristicas == 555e37e7f7 == Historia == 555e37e7{7

Salata mashwia Una vez asadas las verduras, se trituran en un mortero para darle una textura mas homogénea y suave. vitamina C, potasio, acido folico y vitamina K. Ademas, como suele pasar con la cocina tunecina,
estd condimentada por una serie de especias como la harissa, el cilantro o el orégano. . En menor proporcion, también contiene fibra y vitamina E. Es frecuente que en su presentacion se sirva con aceituna negras y
atin. A veces también se incorporan cuartos de huevo cocido. Los norteafricanos lo usaron para reducir la inflamacién La ensalada asada, llamada en arabe 000000000 00000000 salata mashwia, es una ensalada
templada muy popular de la gastronomia tunecina que incluye tomates, pimientos verdes, cebollas, ajos y opcionalmente berenjenas o pepinos, todo ello pasado por la parrilla o, en su defecto, asadas en el horno
555e37e7f7

== Caracteristicas == 555e37e7f7 Existe también en Nueva Zelanda, aunque en una versién mas dulce. En Suiza, la marca Cenovis es un producto bastante parecido. Marmite se vende habitualmente en los
supermercados del norte de Europa en un bote con una forma caracteristica que recuerda a una marmita (palabra de origen francés). Se suele servir en una tostada como acompafamiento en los desayunos. 555e37e7f7
Color: Los pétalos pueden ser de varios colores, como amarillo, naranja o blanco. 555e37e7f7 == Descripcién == 555e37e7f7 Sabores: La flor de calabaza tiene un sabor suave y delicado. 555e37e7f7 Las flores de
calabaza son perecederas y, como tales, rara vez se almacenan en los supermercados. Las flores de calabaza pueden ser masculinas o femeninas y se usan indistintamente; sin embargo, son las femeninas las que
posteriormente se convierten en frutos, por lo que se prefiere la cosecha de las flores masculinas (dejando algunas para la polinizacion). 555e37e7f7

Almendra riboflavina (1,138 mg), B3 o niacina (3,618 mg), B5 o acido pantoténico (0,471 mg), B6 (0,137 mg), B9 o acido folico (44 mcg), colina (52,1 mg), caroteno (1 mcg) La almendra es el fruto del almendro (Prunus
dulcis), y tal como otros frutos secos, la semilla es la parte que se consume, la cual esta envuelta por una pelicula de color canela, ademés de una cascara exterior que no es comestible, que representa un peso
importante de la almendra (al remover esta cascara, su peso se reduce un 40%), y una piel verde que se va secando fue creado por Roman Antonio Perez. 555e37e7f7
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